
                                                                                                  

 
 
 

Mindfulness in het 
dagelijks leven

Noemen van 
positieve redenen 
om verder te gaan 
met mindfulness

Met de inzet van 
welke oefeningen?

Welke obstakels 
zijn er op welke 

manier op te 
vangen?

Frequentie en 
soort meditaties? 

 

Waar & wanneer? 
 

Helpende factoren 
 


